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F O L K L O R E 

T E R M P A P E R 

O N 

P O L K - M E L I G I N E 



R o b e r t B . L o n g 
T e r m P & n e r 
F o . 1 1 

F O L K - M E D T G I I I E 

( I n t r o d u c t i o n ) 

F o l k m e d i c i n e , in m y o e i n l o n , is one of the m o s t I n t e r e s t i n g 

t o p i c s o f f o l k l o r e . /• few of t h e r e m e d i e s a r e f a m i l i a r to m e , 

s i n c e t h e y h a v e b e e n u s e d b y m^- n a r e n t s , g r a n d n a r e n t s , e n d in a 

few i n s t a n c e s b y m y s e l f . I k n o w t h a t s o m e of t h e m <^re r e l i a b l e , 

and as a r e s u l t I w a n t t o f i n d o u t a b o u t o t h e r r e m e d i e s '"nd o r a c -

t i c e s k n o w n h y o t h e r n e o n l e . S o m e of t h ^ s e r e m e d i e s ^nd n r a c t i c e s 

a r e c o m m o n , o t h e r s a r e o d d . S o m e a r e r e l i a b l e , o t h e r s e r e n o t . 

I b e l i e v e f o l k m e d i c i n e , l i k e a n y o'-ber k i n d of m e d i c i n e , r e q u i r e s 

t h e n a t i e n t to h a v e f a i t h in t h e n e r t i c u l e r m e d i c i n e h e or s h e u s e s . 

In c o l l e c t i n g a l m o s t a n y kinfi of i n f o r m a t i o n of t h i s s o r t , I 

r a n I n t o a few d i f f i c u l t i e s . My b i g g e s t tr o u b l e w a s t o f i n d n e o n l e 

w h o w o u l d c o n f e s s h a v i n g s n v k n o w l e d g e a b o u t t h « s u M e c t . T h e 

u s u a l r e e c t i o n of t h e o e r s o n b e i n g i n t e r v i e w e d w a s t h a t h e or she 

did n o t k n o w a n y t h i n g a b o u t fo .k m e d i c i n e or t h e n r a c t l c e of i t . 

U s u a l l y , w i t h s o m e d e t a i l e d q u e s t i o n i n g I w a s a b l e t o m a k e t h e m 

r e c a l l d i f f e r e n t o c c a s i o n s w h e n old r e m e d i e s or o B e c t i c e s w e r e 

u s e d t o t r y t o c u r e a n s i l m : e n t . I a n c r o e c h e d o n e n e r s o n w h o 

w o u l d n o t g i v e m e a n y i n f o r m a t i o n , b e c a u s e she did n o t b e l i e v e 

in a n y o f t h e r e m e d i e s or n r a c t ices a n d r e f u s e d t o t e l l a n y one 

e l s e abo'it t h o s e t h a t s h e d i d k n o w . N o n e of the n e o n l e w h o I 

I n t e r v i e w e d are v e r y o l d , b u t r a t h e r m i d d l e a g e d , I am. n o t v e r y 

w e l l a c q u a i n t e d w i t h a n y old n e o n l e . 



Q U E S T I O N N A I R E 

1 . L o y o u k n o w a n y s a y i n g s or n r o v e r h s a b o u t h e a l t h or I l l n e s s ? 

2 . W h a t a r e s o m e of t h e n o n u l e r b e l i e f s end n o t i o n s a b o u t t h e 

c a u s e s of d i s e a s e t h a t yo\ r e m e m h e r ? 

3 . I'O v o u k n o w of ^ n y w a y t h a t d i s e a s e or i l l n e s s c a n b e a v o i d e d ? 

4 . L o y o u k n o w of a n y w a y t h a t a d i s e a s e or i l l n e s s c a n b e d i a g ­

n o s i s ? 

5 . L o y o u k n o w of any c h a r m or c h a r m s tha t c & n b e u s e d t o w a r d 

o f f I l l n e s s or d i s e a s e ? 

6 . L o y o u k n o w of a n y w a y to t r a n s f e r d i s e a s e , i l l n e s s or d e ­

f o r m i t y t o a n o t h e r o b l e c t ? 

7 . L o y o u k n o w of a n y t r e a t m e n t s t h a t n o w - w o w d o c t o r s n r e f o r m ? 

8 . C a n v o u n o w - w o w f o r a n y a i l m e n t ? 

9 . D o y o u k n o w of a n y t r e a t m e n t s f o r t o o t h a c h e s , b o l l s , h i v e s , 

e t c ? 
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P O L X - M E D I G I N E 

L i s t e d b e l o w are a few rerredies a n d n r e c t i c e s w i t h w h i c h I 

em f a m i l i a r : 

1 . F o r e a r a c h e m y g r a n d f a t h e r u s e d t o b l o w c i g a r s m o k e 

i n t o m v e a r a n d t h e n n u t a w a d of c o t t o n in t h e ear 

to k e e n the s m o k e i n . 

2 . W a r m u r i n e is a l s o n u t in t h e e a r t o c u r e e a r a c h e . 

3 . M y g r a n d m o t h e r n o w - w o w e d f o r w a r t s w h i c h I h a d o n ray 

h a n d . T h i s w a s d o n e at a c e r t a i n t i m e of t h e m o n t h 

w h e n t h e m o o n w a s s h i n i n g . - . . 

4 . She a l s o d i d t h e s a m e f o r c o r n s , 

5 . T o c u r e a n o s e - b l e e d n i e c e a c o i n b e t w e e n the u n n e r l i n 

a n d g u m . 

T h e f o l l o w i n g m a t e r i a l w a s c o l l e c t e d " f r o m m y f a t h e r , G l v d e 

L . L o n g o f F a s t P e t e r s h u ^ - g , w h o h a s r e s i d e d in t h e t t o w n a l l h i s 

l i f e . He is 54 y e a r s o l d . T h i s d a t e w a s c o l l e c t e d on D e c e m b e r 1 2 , 

1 9 4 9 . I g a v e hirn a l i s t o f q u e s t i o n s a n d a s k e d h i m t o ^ot d o w n 

a n y t h i n g h e m i g h t k n o w c o n c e r n i n g f o l k m e d i c i n e . A few d a y s l a t e r 

I i n t e r v i e w e d h i m end h e t o l d m e t h e t h i n g s h e h a d l o t t e d d o w n , 

1 , T o g e t r i d of w a r t s , t a k e a n o t a t o end cut it in h a l f . 

R u b o n e h a l f of t h e n o t a t o o v e r t h e w a r t and at t h e 

s a m e t i m e s a y , " T o t h e F a t h e r , T o t h e S o n , end T o the 

H o l y G h o s t " . A f t e r w h i c h t h e n o t a t o is n l a c e d u n d e r 

the w a t e r s n o u t , a n d as it r o t s t h e w a r t s w i l l d l s a o e e a r , 

2 , W a r t s a r e r u b b e d w i t h a n e n n y a n d t h e n t h e n e n n y is 

t h r o w n o v e r t h e righ"^ s h o u l d e r , and the n e r s o n w h o 

n i c k s un t h e n e n n y w i l l g e t t h e w a r t , 

3 , B a b y Is g i v e n cfe-tTain tea for c h o l i c or n a l n s in the 

stomjach, 
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4 . A b a s i n o f w a t e r n u t vjnder the h a d w i l l s t o n n l g h t s w p a t . 

5 . H e m s n e c k nut o v e r s o l Inter t o d r a w it o u t . 

6. T o d o a w a y w i t h f r e c k l e s t a k e dew o f f of g r a s s in m o n t h 

o f M a y . 

7 . T a k e a f t e r - h i r t h o f c h i l d a n d b u r y it u n d e r a s n o u t a n d 

a f t e r t h e a f t e r - b i r t h r o t s , the c h i l d w i l l n o t g e t c o n ­

v u l s i o n . 

8 . S c r a t c h n o i s o n u n t i l it is o n e n e n d t h e n nut w a r m 

u r i n e o n i t . 

9 . Tie a s t r i n g a b o u t thp f i n g e r + o k e e n f r o m f o r g e t t i n g . 

1 0 . F o r G e i l u n d e r t h e a r m s t a k e e l d e r b e r r v l e a v e s s n d n u t 

t h e m u n d e r t h e a r m s . 

1 1 . S m e l l s t o c k i n g e v e r y n i g h t d u r i n g w i n t e r k e e n a n e r s o n 

f r o m g e t t i n g a c o l d . 

1 2 . If y o u d e f e c a t e a n d s o m e o n e set f i r e t o i t , y o u get a 

s o r e a n u s . 

1 5 . F a t r e d b e e t s to m a k e b l o o d . 

1 4 . R e m o v e f o r e i g n m a t t e r f r o m one e y e b y r u b b i n g t h e o t h e r 

e y e . 

1 5 . For h i c c u n s d r i n k 9 s w a l l o w s of w a t e r w i t h o u t b r e a t h i n g . 

1 6 . F o r h i c c u n s h a v e s o m e o n e s c a r e v o u . 

1 7 . C a r r y h o r s e c h e s t n u t s f o r r h e u . m a t i s m . 

1 8 . T a k e a s k i n of a r a w e g g and n u t it on a c s r b e n c l e t o 

m a k e it c o m e to a h e a d . 

1 9 . T o s t o n s t i t c h e s in t h e s i d e , s n i t on a s t o n e t h r e e 

t i m e s and t h r o w it b a c k w a r d o v e r y o u r s h o u l d e r . 

2 0 . B e f o r e g o i n g s w i m m i n g , vurinj^lee on y o u r l e g s t o n r e v e n t 

c r a m n s . 
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2 1 . A c h i l d t h s t w e t s t h e b e d s h o u l d u r n i a t e i n t o a f r e s h l y 

d u g g r a v e , in o r d e r t o h e c u r e d . 

2 2 . F o r w a s t e , c u t a n o t c h in t h e d o o r f r a m e at t h e s e m e 

h e i g h t as t h e n e r s o n w h o h a s t h e d i s e a s e . W h e n t h e 

c h i l d or n e r s o n e f f e c t e d get t a l l e r t h e n t h e n o t c h , 

h e or she w i l l h a v e o u t g r o w n e d t h e d i s e a s e . 

2 3 . F o r h e a v y c o l d s , n u t w i s k e y in a c u n and h n r n it u n t i l 

a l l t h e a l c o h o l is b u r n e d a n d t h e n d r i n k t h e r e m e i n i n g 

l i q u i d . 

2 4 . P r e s s a k n l f e b l s d e on a b u m o on t h e f o r e h e a d or a b l a c k 

e y e to n r e v e n t s w e l l i n g . 

2 5 . P u t b u t t e r on a b u m o o n t h e f o r e h e a d t o n r e v e n t s w e l l i n g . 

2 6 . Put m u d o n the s t i n g o f a b e e or w a s | ) , t o r e d u c e sv^elling 

and n e i n . 

2 7 . If y o u s h o u l d h o o k y o u r s e l f w i t h a n y t h i n g s t e e l , t a k e 

a cud of c h e w e d t o b a c c o e n d ttold it o n t h e w o u n d t o 

d r a w o u t t h e n o i s o n . 

2 8 . A f r e s h c o b - w e b w i l l s t o n t h e f l o w of b l o o d . 

2 9 . P e o n l e c a r r y c a m n h o r in a l i t t l e b a g t i e d a r o u n d t h e 

n e c k d u r i n g w i n t e r t o w a r d o f f i l l n e s s . 

3 0 . P l a c e w a r m cow d u n g on b o i l to b r i n g it t o a h e a d . 

3 1 . T a k e f r e s h h o r s e d r o n n l n g s a n d m a k e a tea of it f o r 

8 b a d s t o m a c h . 

3 2 . T i e w o o l e n s t o c k i n g a b o u t a s o r e t h r o a t . 

3 3 . P i l e s c a n h e r e l i e v e d b y n o u r i n g h o t w a t e r in a c h a m b e r 

a n d s i t t i n g on i t . 

3 4 . O o o s e g r e a s e is g o o d for c o l d s . 

3 5 . Put s o m e t h i n g c o l d o n t h e h a c k of n e c k to s t o n n o s e ­

b l e e d . 
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3 6 , C h e w r aw d a n d e l i o n k e e n s a n e r s o n f r o m g e t + l n g r h e u ­

m a t i s m . 

3 7 . F o r Ivy n o i s o n , e n n l y h o u s e h o l d a m m o n i a . 

G u n o l n g is s o m e t i m e s u s e d for b a c k - a c h e s . 

3 9 . C u n n i n g u s e d t o d r a w b o l l s . 

4 0 . B u t t e r is n l a c e d on b u r n or s c a l d . 

4 1 . P u t n a n e r in s h o e s t o k e e n f e e t f r o m f r e e z i n g . 

4 2 . B r i n k w a r m w a t e r in the m o r n i n g t o a d v o l d c o n s t i n a t i o n . 

4 3 . If a n e r s o n s t o n g u e is c o a t e d , t h e n h e or she is s i c k . 

4.4. S l o g a n , " A n a n n l e e- d«=y k e e n s the d o c t o r a w a y . " 

As a r e s u l t o f a n I n t e r v i e w I h a d w i t h M r s . L l l l i e B n u h s k e r of 

L a n c a s t e r , R d 8 , I w a s a b l e t o c o l l e c t the f o l l o w i n g m a t e r i a l . M r s . 

B r u b a k e r h a s l i v e d In L a n c a s t e r c o u n t y a l l h e r l i f e , a n d is a b o u t 

53 y e a r s of a g e . I h a v e k n o w n h e r a l l m y l i f e and b e l i e v e t h e i n ­

f o r m a t i o n she h a s g i v e n m e is t r u e . I i n t e r v i e w e d M r s . B r u b a k e r 

o v e r t h e C h r i s m a s v a c a t i o n . 

1 . If a c h i l d Is l i v e r - g r o w n , y o u n a p s t l m a r o u n d t h e l e g 

of a t a b l e . T h i s is d o n e t h r e e t i m e s , and the c h i l d ' s 

h e a d m u s t h e in t h e d i r e c t i o n of t h e m o v e m e n t w h i c h 

s h o u l d h e c o u n t e r - c l o c k s ? I s e . 

2 . I h o o n i n g c o u g h is n r e v e n t e d b y n u t t i n g s s s a f e t i d a b a g 

a r o u n d y o u r n e c k . 

3 . P l a c e a s i c k n e r s o n o n a s h e e n s k i n t o a d v o l d b e d - s o r e s . 

4 . F o r a s o r e t h r o a t , t a k e y o u r l e f t s t o c k i n g , t u r n it i n s i d e -

o u t a n d n l a c e t h e f o o t a r o u n d t h e s o r e s n o t . T h e d i r t i e r 

t h e s t o c k i n g , the b e t t e r . 

5 . W h e n a baby drcools , n a s s a s m a l l f i s h t h r o u g h t its m o u t h , , 

after w h i c h y o u n u t t h e f i s h h a c k i n t o t h e w a t e r a l i v e . 

6 . W a t a r f r o m t h e f i r s t snow in w i n t e r n r e v e n t s s o r e e y e s . 
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7 . F o r h i c c u n s , nut, 9 l i t t l e b r o w n s u g a r on t h e t o n g u e . 

8 . T o s t o n s n e e z i n g , n r e s s f i n g e r u n d e r v o u r n o s e . 

9 . T o s t a r t s n e e z i n g , l o o k at t.be s u n . 

1 0 . F o r n i l e s , tm !<o -^ure l a r d and r u h it on " n e w t e r d i s h 

u n t i l it is t h e c o l o r of n e w t e r , t h e n a n o l y . 

1 1 . F o r a h e e i p d T-.r^sst,, nse c o c o a b u t t e r . 

1 2 . W a s h s o r e e y e s in m i l k . 

1 3 . Y o u g e t f r e c k l e s If y o u go o\it in t h e r a i n on t h e f i i e t 

d a y of M s v . W h e r e - e v e r a r a i n d r o n h i t s the s k i n t h e r e 

w i l l h e a f r e c k l e . 

1 4 . T o g e t r i d of f r e c k l e s , on t h e f i r s t t h r e e c a y s of M a y 

t a k e t h e dew of t h e g r a s s e n d r u h it on the f r e c k l e s , 

l o o k i n g at the svm and s a y i n g , " W h a t I r u h on t a k e o f f , 

w h a t I l o o k at t a k e o n " , t h e n v o u smiBck s om^e n a r t of 

t^e b o d y . T h e f r e c k l e s w i l l go to t h a t n a r t of t h e 

b o d v wv-^ich w a s s m a c k e d , 

1 5 . W a s h f a c e w i t h b u t t e r m i l k for a b e a u t i f u l c o m n l e x i o n . 

1 6 . W a s h i n g f a c e w i t h c l o t h u s e d in w a s h i n g m l l k c e n s w i l l 

n r o d u c e a b e a u t i f u l w h i t e c o m n l e x i o n . 

1 7 . W h e n a c h i l d l o s e s a t o o t h , n l a c e it in a m o u s e h o l e 

snd t h e c h i l d w i l l g e t a n o t h e r t o o t h . 

1 8 . N e v e r n a y the c o c t o r in f u l l or t h e r e w i l l h e s i c k ­

n e s s in the f a m i l y . 

1 9 . T o c u r e a h o r s e or r o t t i n g f r o g , use a o o u l t l c e of cow 

d u n g . 

2 0 . T o c u r e a c o l d , u s e o n i o n n o u l t i c e . 

2 1 . T o c n r e s c o l d , u s e n o t a t o 'poultice. 

2 2 . T e a made f r o m s h e e n m a n u r e is g o o d for b e d w e t t i n g . 

2 3 . T e a m a d e f r o m e l d e r b e r r v b l o o m s is g o o d for b r i n g i n g 

o u t m e a s l e s . 
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2 4 . S s s s a f r a s tea is g o o d for n u r l f y l n g the b l o o d . 

2 5 . S u l n h u r and m o ] a s s e s is g o o d for o u r i f y i n g t h e b l o o d . 

2 6 . T o c u r e a r t h r i t i s m a k e a b r e w or t e e o u t of r o o t s of 

C a n a d i a n t h r i s t l e s . 

2 7 . F o r a h a d s t o m a c h , m a k e a b r e w of s n a k e r o o t . 

2 8 . U s e the n e d a i s of 1 l i l i e s s o a k e d In w i s k e y for b e d 

c u t s or b a d s o r e s . 

2 9 . C u t c o r n s in t h e d e c r e a s e of the m o o n . 

3 0 . A b i l i t y t o t e l l a c h a n g e in t h e w e e t b e r b y t h e w a y 

a c o r n r e a c t s . 

3 1 . T o get r i d of m u m n s , r u h t h e n e r s o n s f a c e eg'^nist e n i g 

t r o u g h . 

M r s . M a e M o s e l of G h s m b e r s b u r g , F a . , g^-ve m e t h e f o l l o w i n g 

i n f o r m a t i o n n e r t a l n i n g t o f o l k - m e d i c i n e . I h&\'e k n o w n M r s . M o s e l 

for t h e l a s t f i v e y e a r s , e n d h a v e e v e r y r e a s o n t o b e l i e v e t h a t t h e 

i n f o r m a t i o n s h e g a v e m e is r e l i a b l e ' . T h i s l a d y is a r o u n d 6 5 y e a r s 

in a g e . S h e h a s r e s i d e d in C h s m h e r s b u r g for the l a s t 12 y e a r s , 

1 . F o r a f«=ir c o m n l e x i o n , t a k e a w e t b a b y d i e o e r and w i n e 

t h e b a b y ' s f a c e w i t h i t . 

2 . T o s t o n a n o s e b l e e d , n u t s a l t on v o u r t o n g u e . 

3 . T o k i l l a n e r v e of a t o o t h , t a k e a n i e c e of o o i n t e d 

h e m l o c k a n d ^ a m it i n t o t h e r o o t . 

4 . P l a c e a w o o l e n c o r d a r o u n d the n e c k f o r a s o r e t h r o a t . 

5 . F o r a s o r e t h r o a t , t i e a w o o l a n r a g a r o u n d t h e n e c k w i t h 

a s l i m n i e c e o f h a m s n e c k o n i t . 

6 . Uns'^ltc-d b u t t e r h a s h e a l i n g n r o n e r t i e s . 

7 . M i x h o r Ic a c i d and c l e a n l a r d t o g e t h e r t o m a k e a s a l v e fcr 
y 

c u t s s n d s c r a t c h e s . 

8 . R u b a sty w i t h a w e d d i n g r i n g . 



9 . If y o u s t e n In a . n s l l , t s k e t h e n a i l o u t of the w o o d 

and n u t it in c l e a n l a r d . 

1 0 . D r o n a n e n n y d o w n t h e h a c k t o s t o n a n o s e b l e e d . 

1 1 . As a c u r e for ivy n o i s o n , use th«= m i l k of a m i l k w e e d . 

1 2 . K o r s e c h e s t r j u t s e r e g o o d f o r n i l e s . 

1 3 . F o r r h e u m a t i s m . , carr-'? n o t a t o e s in the n o c k e t . 

1 4 . For n i l e s , c o o k m u l l e i n and m i x it w i t h c l e a n l a r d t o 

m a k e a s ^ l v e . 

1 5 . O i n g s e n is u s e d f o r i n w a r d t r o u b l e . 

1 6 . T o k e e n h a i r f r o m g r o w i n g , t^ke l a r d f r i e d f r o m a t o e d 

end nut it on t h e n l a c e w h e r e h e i r is n o t t o g r o w . 

1 7 . S a t u r a t e y o u r h a i r w i t h c o a l o i l to k i l l l i c e in i t . 

T h e f o l l o w i n g i n f o r m a t i o n w ^ s g i v e n t o ma h y my m o t h e r , M r s , 

C l v d e L o n g , F a s t P e t e r s b u r g , P a . S h e is a r o u n d 5 0 y e a r s o f a g e 

a n d h a s r e s i d e d in L a n c a s t e r c o u n t y a l l her l i f e . I I n t e r v i e w e d 

h e r over t h e Ghristbmes v a c a t i o n . 

1 . For a b a c k a i l m e n t , re-ad d if f a r Put v e r s e s from' t h e B i b l e , 

and n r a y the L o r d ' s P r e y p r e v e r y n i g h t b e f o r e r e t i r i n g . 

2 . F o r f i t s , h a v e t h e n e r s o n d r i n k t h e b l o o d f r o m a m e n r t r u 

. ® t i n g w o m e n . 

3 . For w e t t i n g t h e b e d , c o o k f l a x s e e d f-nd t a k e a t e e -

s n o o n of the s y r u n e v e r y n i g h t b e f o r e r e t i r i n g . 

4 . F o r t o o t h a c h e , t a k e t h e o i l of c l o v e s "^nd a-inlv it to 

t h e t o o t h . 

5 . I f y o u d e f e c a t e a l o n g t b ^ r o a d s i d e , y o u w i l l get a s t y . 

6 . Put salt on t h e tong'.ie t o s t o n c o u g h i n g . 

7 . P r e g n a n t w o m e n may- tie a s t r i n g a r o u n d t h e i r w a i s t t o 

c u t t h e n s i n . 

8 . T e n e a c o i n o n t h e n a v e l t o k e e n t h e c o r n e r s f r o m s t i c k i n g 

o u t . 
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8 . F o r 8 b l o o d c l o t , n u t e l e a c h on any o s r t of ^hp b o d v 

a f f p c t n d . 

1 0 . P u t f i g s on 8 b o l l to m s k e It c o m e to a h e a d . 

1 1 . F o r a a b c e s s In the m o u t h , n u t a r s l s l n In h o t T r i l l k , 

t h e n n a l c e t h e r s l s l n on t h e s h c e B S . 

1 2 . Use tar o l e s t e r for c r o u o . 

1 3 . Put n o t a t o e s In h l o D o c k e t t o c u r e a b a d b a c k , as t h e 

n o t a t o e s s h r i v e l s t h e b a c k a c h e w i l l l e a v e . 

1 4 . F o r a s t h m a , t a k e c h i c k e n m a n u r e w i t h o t h ^ r h e r b s . 

1 5 . B l a c k b e r r y w i n e Is g o o d for d i a r r h e a , 

M r s . b u y L o n g , w h o h a s l i v e d in C h a m b e r s b u r g , P a . , for t h e 

l a s t t e n v e a r s and i? 2 7 v ^ a r s o l d , g p ^ e m e t h e f o l l o w i n g m a t e r i a l . 

I i n t e r v i e w e d toier a t h e r h o m e a r o u n d t h e b e g i n n i n g of l e c e m i h e r . 

T h e i n f o r m a t i o n she ga-ve m e , in my o n l n l o n is t r u e . I h a v e k n o w n 

h e r t h e l a s t f i v e ve<=rs. 

1 . S i t t i n g o n h o t n o t o f t u r n e n t l n e w i l l c a u s e a b o r t i o n . 

2 . G o o s e f a t Is g o o d f o r a sore t h r o a t . 

3 . F o r c u t s or s c r a t c h e s , t a k e t h e c a r b o n f r o m i n s i d e of a 

s m o k i n g n i n e a^d r u b it i n t o t h e w o u n d . 

4 . B a t h e s n r e i n s In e n s o m s a q t s . 

5 . U n s a l t e d b u t t e r g o o d f o r b e e s t i n g s . 

6 . F a t w a l n u t s t o a v o i d c o n s t l o s t i o n . 

7 . T o c u r e w e t t i n g t h e b e d , nut B i b l e u n d e r the b e d . 

8 . T o c u r e n i g h t m a r e s , n u t s t i c k u n d e r t h e n l l l o w u n o n 

r e t i r i n g , <^nd t a k e it out f r o m in u n d e r t h e n l l l o w 

on a r i s i n g t h e n e x t m o r n i n g . 

9 . T o c u r e h i c c u n s , b r e a t h e in a -^sner b a g . 

1 0 . T o s t o n t h e f l o w of b l o o d , r e a d c e r t a i n chanters- in t h e 

B i b l e . 

1 1 . T o c u r e Ind Igest Igji., t a k e a m i x t u r e of v i n e g a r a n d 

b a k i n g s o d a . 
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1 2 . T o c u r e l u m b a g o , o l s c e a s i l k s t r i n g in t h e f l e s h of 

t h e b a c k end d r a w it un e^'erv d^v a l i t t l e t i g h t e r . 

1 3 . T o c u r e s o r e e y e s , n u t s t r i n g t h r o u g h t h e l o b e s of the 

e a r s , t h e n e v e r y d a y y o u n u l l t h e s t r i n g b a c k a n d f o r t h 

a n d t h a t w i l l irteVe t h e e y e s st)ro*"geT'. 

1 4 . T o r e m n v e a c o r n , t a k e l a r d a n d n u t it on t h e c o r n . 

1 5 . T h e f i r s t t i m e t h e h a h y is t a k e n o u t of It's c r i b , it 

s h o u l d b e t a k a n un t o t h e a t t i c of I t ' s h o m e t o m a k e 

it i n t e l l i g e n c e . 

l e . F o r n e u r a l g i a , o l e c e e i t h e r h o t or c o l d n e c k s o n the 

a f f e c t e d n a r t s . 

T h e l a s t n e r s o n I i n t e r v i e w e d w a s M r s . L i l l y K y l e of R e x m o n t , 

P a . 2he r e s i d e d in L a n c a s t e r c o u n t y neift of h e r l i f e and t h e r e s t 

of the t i m e In R e x m o n t . S h e is e h o u t 55 y e a r s in a g p . i h a v e k n o w n 

h e r a l l m y l i f e and b e l i e v e s h e is v e r y r e l i a b l e . In t h e i n t e r v i e w 

w h i c h t o o k n l a c e l a s t w e e k , s h ^ g a v e m e t h e f o l l o w i n g m a t e r i a l . 

1 . G r o u n d h o g g r e a s e is g o o d for f r o z e n f e e t . 

2 . B o n e s e t tea is good for h i g h b l o o d n r e s s u r e . 

3 . M u l l e i n tea is g o o d for so^e l u n g s . 

4 . B o n e s e t wi-^e is g o o d for k i d n e y d i s e e s e . 

5 . Use s w e e t r o o t t o t h i n t h e b l o o d . 

6 . S e n n a l e a f tea is g o o d for c o n s t i n ? t i o n . 

7 . R u b f r o z e n f e e t w i t h s n o w . 

8 . W i s k e y a n d n u t m e g is g o o d for s t o n u l n g d i a r r h e a . 

9 . P e n n y R o y a l tea w i l l c a u s e a b o r t i o n . 

1 0 . T a k e a d i s h r s g a n d r u b It o v e r w a r t s a n d t h e n b u r y t h e 

d i s h r a g . 

1 1 . P l a c e h a n d s In a t u b of I c e - w a t e r t o c u r e h e a d a c h e . 

1 2 . T o k e e n f r o m g e t t i n g l u m b a g o , -^lace r e d f l a n n e l o n the 

b a c k . 
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1 3 . F o r low b l o o d n r e s s u r e , d r i n k w i n e mlx'=d w i t h e r s w 

e g g . 

1 4 . P u t s f l s x seed In y o u e y e t o r e m o v e s c i n d e r . 

1 5 . H a n d l e a t o e d end y o u w i l l g e t w a r t s . 

1 6 . H o a r h o u n d tea for c o l d s . 

1 7 . R h u e tea is g o o d f o r w o r m s . 

1 8 . E a t s a u e r k r a u t on N e w Y e a r s L a y t o k e e n w e l l t h e r e s t 

of t h e y e a r , 

1 9 . F a t f i s h on N e w Y e a r s D a y t o k e e p w e l l t h e r e s t of t h e 

y e a r . 

2 0 . If b'^t get in a w o m e n ' s h a l f , t h e w o m e n w i l l get b a l d 

h e a d e d . 

2 1 . If b a t ga=t8 a w o m e n ' s h a i r , l i c e w i l l get in h e r h a i r . 
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